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Secondaire

Le muguet :  
porte-bonheur 

du 1er mai

Solutions 2 1-a ; 2-c ; 3-a ; 4-c ; 5-b 

1  Retrouve les mots du texte dans cette grille :  
Liste des mots à retrouver : muguet, brin, 
odeur, bonheur, bouquet, clochette, 
sorcière, honneur, chance, printemps 

2  Lis les définitions et entoure la réponse correcte.

O M E F I N O D E G U L

D A P M P K D A F C G U
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A U H O U R E D A U I N

P R I N T E M P S I È T

I M A X E T U L I O R A

B A C L O C H E T T E P

R E O H A E U L P E A O

I T L I C S E A H I L W

N K S H O N N E U R K F

Le muguet a de belles feuilles vertes qui se 
terminent en pointe et ses fleurs de couleur 
blanche ont la forme de petites cloches,  

de clochettes. 
L’histoire du muguet remonte à la Grèce antique.  
En effet, le dieu Apollon crée le muguet pour 
recouvrir le chemin du Mont Parnasse afin que les 
neufs muses ne se fassent pas mal aux pieds.
En l’honneur de la déesse Flora, les Romains célèbrent 
le 1er mai les festivités des Floralies durant lesquelles 
la fleur de muguet est à l’honneur. Pour les Celtes,  
le muguet a un pouvoir mystique de porte-bonheur.  
De plus, le muguet pousse au printemps et annonce 
la fin de l’hiver et l’arrivée des beaux jours, ce qui fait 
de lui un porteur de chance.  
À la Renaissance, le muguet devient un cadeau que 
l’on offre le 1er mai. Louis de Girard, chevalier de la 
Drôme, offre à Charles IX un bouquet de muguet 
en signe de porte-bonheur. Le jeune roi apprécie 
énormément ce geste et décide de le répéter  
en offrant lui-même aux dames de sa cour un  
brin de muguet. Au XXe siècle, les couturiers de  
l’Île-de-France prennent l’habitude d’offrir à leurs 
clientes  des brins de muguet en signe de porte-bonheur. 
Enfin, il est dit que si le bouquet de muguet a 
13 clochettes, le bonheur sera encore plus grand ! 

1.	 C’est un état de satisfaction complète et de bonne chance. 

a – le bonheur     b – le hasard     c – la joie

2. 	C’est un ensemble de fleurs coupées et rassemblées.

	 a – un paquet     b – un fleuret     c – un bouquet 

3. 	C’est un présent que l’on offre à une personne pour lui faire plaisir.

	 a – un cadeau     b – un hameau     c – un château

4. 	C’est un mouvement du corps, principalement du bras,  

de la main, du pied ou de la tête.

	 a – une veste     b – un regard     c – un geste

5. 	C’est une goutte transparente et salée qui s’écoule des yeux. 

	 a – une alarme     b – une larme     c – une flaque
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